
डॉ. नाभमन फेथमून 

एक ननस्सस्सवाथम डॉक्टय  



ऊऩय : 1893 भें फेथमनू ऩरयवाय का एक 
चित्र. नाभमन घोड़े ऩय फठैा है. उसका छोटा 
बाई भल्कोल्भ औय फड़ी फहन जेनेट गाड़ी भें 
फठेै हैं.   
फाएॊ : नाभमन (फीि भें) अन्म सॉकय टीभ के 
सदस्समों के साथ 1905.  
नीिे : नाभमन फेथमनू (फीि भें) ववक्टोरयमा 
हायफय रम्फय कॊ ऩनी 1911 भें. 

डॉ. नाभमन फेथमून 
एक ननस्सस्सवाथम डॉक्टय  

हेनयी नाभमन फेथमून का जन्भ गे्रवनहस्सटम, 
ओॊटारयमो भें 3 भािम, 1890 को हुआ था. उनके वऩता 
ििम के ऩादयी थे. जफ बी वऩताजी को ककसी नए ििम 
भें जाने का आदेश मभरता तफ ऩूये ऩरयवाय को उनके 
साथ-साथ जाना ऩड़ता था.  

जफ नाभमन तीन सार का हुआ तो ऩरयवाय 
टोयॊटो भें आकय फस गमा. नाभमन फहुत ही जजऻासु 
औय स्सवतॊत्र प्रकृनत का फच्िा था. छह सार की उम्र 
भें उसने शहय को खुद अकेरे खोजने का भन फनामा. 
दस सार की उम्र भें वो फॊदयगाह के ऩाय तैयते हुए 
भयते-भयते फिा. ऩय वो उसभें सपर होना िाहता था. 
इसमरए अगरे सार उसने फहुत भेहनत की औय 
अऩने रऺ को ऩूया ककमा. नाभमन जो खतयनाक िीज़ें 
कयता था उससे वऩताजी को किक्र होती थी ऩय उसकी 
भाॉ एमरज़ाफेथ ऍन ने एक फाय कहा, “उसे ज़ोखखभ 
उठाना सीखना िाहहए. इसमरए उसकी जो भज़ी िाहे 
वो कये औय उससे सीखे.” 



कपय फेथमून ऩरयवाय का तफादरा ओवेन साउॊ ड भें 
हुआ औय वहाॊ नाभमन ने हाई-स्सकूर की ऩढ़ाई ख़त्भ की. 
1909 भें उसने मूननवमसमटी ऑि टोयॊटो भें दाखखरा 
मरमा. दो सार फाद उसकी ऩढ़ाई भें ववघ्न ऩड़ा. वो 
उत्तयी ओॊटारयमो भें एक रकड़ी के कैं ऩ भें काभ कयने 
िरा गमा. वो वहाॊ भजदयूी बी कयता औय ऩढ़ाता बी 
था. 1912 भें उसने मूननवमसमटी ऑि टोयॊटो के 
भेडडकर स्सकूर भें दाखखरा मरमा. ऩय 1914 भें जफ 
कनाडा ने प्रथभ भहामुद्ध भें हहस्ससा मरमा तफ उसने 
भयीजों का स्सरेिय उठाने वारी टीभ भें अऩना नाभ दजम 
कयामा.  

फेजल्जमभ भें य्प्पे्रस की रड़ाई भें नाभमन, एक 
गोरी से फुयी तयह ज़ख़्भी हुआ औय उसे वहाॊ छह 
भहीने अस्सऩतार भें बफताने ऩड़े. उसके फाद ही वो 
कनाडा के अऩने भेडडकर स्सकूर भें वावऩस रौट सका. 
हदसम्फय 1916 भें उसने, डॉक्टयी की ऩढ़ाई सभाप्त 
की. वो दफुाया पौज भें बती हो गमा. उसने बिहटश  
नौ-सेना भें एक सजमन, औय कनाडा की वामु-सेना भें 
भेडडकर ऑकपसय की हैमसमत से काभ ककमा.  

फेथमनू (आखयी ऩॊजक्त भें, फाएॊ से तीसया) गे्रट ओयभोंड  
हॉजस्सऩटर पॉय चिल्रेन, रन्दन, इॊग्रैंड, 1919 भें.  

यॉमर कॉरेज ऑि सजमन, एडडनफुगम, 
स्सकॉटरैंड से FRCS की डडग्री प्राप्त कयने के फाद 
नाभमन ने फ्ाॊमसस कैम्ऩफेर ऩैनी से वववाह ककमा. 
कपय दोनों ने ऩजचिभी मूयोऩ का दौया ककमा जहाॉ 
फेथमून ने प्रख्मात सजमनों के काभ को कापी 
कयीफी से देखा.  

1924 भें फेथमून दॊऩजत्त डरेॉइट, मभमशगन, 
अभयीका गए. वहाॊ ऩय उसने अऩनी डडस्सऩेंसयी 
शुरू की. डॉ. फेथमून के दवाखाने भें अभीय रोग 
इराज के मरए आत ेऔय ऊॊ िी पीस देत.े डॉ. 
फेथमून ने अऩने भयीजों ऩय गयीफी के प्रबाव को 
फहुत कयीफी से देखा. “हभें दान सभाप्त कयके 
रोगों को न्माम देना िाहहए,” नाभमन ने कहा.  



दो सार अऩनी डडस्सऩेंसयी िराने के 
फाद डॉ. फेथमून को टी.फी. की फीभायी हो 
गई जजसके मरए उन्हें न्मू-मॉकम  के एक 
सैनीटोरयमभ भें जाकय यहना ऩड़ा. नौ भहीने 
तकरीप उठाने के फाद डॉ. फेथमून ने अऩने 
फाएॊ पेपड़ ेऩय एक ज़ोखखभ बये आऩयेशन 
की अनुभनत दी. उसके दो भहीने फाद वो 
स्सवस्स्म हुए औय उन्हें अस्सऩतार से छुट्टी 
मभरी. इस अनुबव के फाद डॉ. फेथमून,  
न्मू-मॉकम  के एक टी.फी. अस्सऩतार भें काभ 
कयने रगे. 1929 भें उन्होंने यॉमर 
ववक्टोरयमा हॉजस्सऩटर, भोंहरमर, क्मूफैक भें 
पेपड़ों की सजमयी भें ववशेषता हामसर की. 
उन्होंने सजमयी भें नई तकनीकें  औय औज़ाय 
इजाद ककमे. उन्होंने कई रेखों द्वाया अऩने 
वविायों को दसूयों के साथ साॊझा ककमा.   

नीिे : डॉ. फेथमनू (कैभये के साभने) यॉमर ववक्टोरयमा 
हॉजस्सऩटर, भोंहरमर भें सजमयी कयते हुए 1933. 

उसके फाद 17 जुराई 1936 को स्सऩेन भें 
गहृ-मुद्ध नछड़ गमा. डॉ. फेथमून िाहत ेथे कक 
मभमररी, वहाॊ के रोगों के हाथ से सत्ता नहीॊ 
छीने. इसमरए उन्होंने अऩनी नौकयी से इस्सतीिा 
हदमा औय स्सऩेन जाने के मरए जहाज़ ऩकड़ा. 
जफ वहाॊ उन्होंने सैननकों से अस्सऩतारों को 
बयत ेहुए देखा तो उन्होंने एक मोजना फनाई. 
एक गाड़ी भें उन्होंने साये उऩकयण कपट कयके 
उससे भोफाइर ब्रड फैंक फनामा. 

1965 भें सोववमत मूननमन मूननमन की मात्रा 
कयने के फाद जफ डॉ. फेथमून कनाडा वावऩस रौटे तो 
उन्हें वहाॊ ऩजब्रक हेल्थ की सख्त ज़रुयत भहसूस हुई. 
तफ वो कनाडा की कम्मुननस्सट ऩाटी के सदस्सम फने औय 
उन्होंने रोगों की स्सवास्स्म सुयऺा के मरए भोंहरमर ग्रुऩ 
की स्सथाऩना की. उसभें वो डॉक्टय शामभर हुए जजनका 
डॉ. फेथमून के वविायों भें ववचवास था. “हभ दवाओॊ को 
सफसे गयीफ इॊसान तक रेकय जामेंगे,” डॉ. फेथमून ने 
कहा.  

ऊऩय : डॉ. फेथमनू कैनेडडमन 
ब्रड फैंक के साथ 1937.  

दाएॊ : स्सऩेननश मसववर मदु्ध भें 
खून िढ़ाते हुए.  

नीिे : डॉ. फेथमनू द्वाया 
इजाद की गई ऩसमरमाॉ 
काटने की कैं िी 1930.  



इस भोफाइर ब्रड फैंक से वो घामर सैननकों को 
जॊग के भैदान ऩय खून उऩरब्ध कयवाते. फाद भें डॉ. 
फेथमून ने मरखा, “स्सऩेन का ज़ख्भ भेये हदर भें अबी बी 
ताज़ा है.” ऩय उनके प्रमासों से भतृ्मु दय फहुत कभ हुई.  

उसके फाद कनाडा वावऩस आकय उन्होंने ऩूये देश 
भें घूभकय बाषण हदए औय स्सऩेननश रोगों की रड़ाई के 
मरए धन इकठ्ठा ककमा. उनका दौया अबी ख़त्भ बी नहीॊ 
हुआ था कक तबी जाऩान ने िीन ऩय आक्रभण ककमा. 
अऩनी ऩत्नी फ्ाॊमसस को डॉ. फेथमून ने एक ऩत्र भें 
मरखा, “भैं इसमरए िीन जा यहा हूॉ, क्मोंकक शामद उन्हें 
भेयी सफसे सख्त ज़रुयत है. भुझे रगता है कक भैं वहाॊ 
ज़रूय कुछ भदद कय ऩाऊॉ गा.” रोगों के िॊदे की भदद से 
डॉ. फेथमून 2 जनवयी 1938 को िीन के मरए यवाना 
हुए. िीन की 8वीॊ फटामरमन तक ऩहुॉिने भें उन्हें कुछ 
सभम रगा. वहाॊ भोफाइर ब्रड फैंक औय भेडडकर 
सहामता का बफल्कुर अबाव था. इसमरए डॉ. फेथमून ने 
वहाॊ भोफाइर भेडडकर सेवा उऩरब्ध कयाने की तैमायी 
की. वहाॊ भेडडकर सेवा की फेहद ज़रुयत थी. मुद्ध भें 
ज़ख़्भी हुए भयीजों के मरए न ऩरॊग थे औय न ही 
कम्फर. वहाॊ खाने का बी अबाव था. “कनाडा को इन 
रोगों की भदद कयनी िाहहए,” डॉ. फेथमून ने अऩने घय 
मरखा.  

िीन भें डॉक्टसम का फहुत अबाव था, इसमरए डॉ. 
फेथमून ने फीस नए टीचिॊग औय नमसिंग अस्सऩतार खोरे 
जजससे कक नए भेडडकर स्सटाप को रेननॊग दी जा सके. 
उनके भोफाइर मूननट सेना के ऩीछे-ऩीछे िरते औय 
ज़ख़्भी सैननकों का इराज कयते. वहाॊ ऩय डॉ. फेथमून 
सजमयी कयते. एक फाय डॉ. फेथमून ऩूये 69 घॊटों तक 
रगाताय सजमयी कयते यहे. अक्सय वो खुद फीभाय ऩड़ 
जाते. वो फहुत अकेराऩन भहसूस कयते क्मोंकक स्सथानीम 
बाषा नहीॊ आने के कायण वो मसपम  दबुावषए से ही फात 
कय ऩाते थे. कबी-कबी वो फहुत ननयाश बी होते.  

िीन भें भेडडकर 
छात्र डॉ. फेथमनू 
से ज़जख्भमों का 
कैसे इराज ककमा 
जाए मह सीखते 

हुए.   

मुद्ध के भैदान भें हभेशा दवाइमों की ककल्रत यहती 
थी. कई फाय घामर सैननकों की जान फिाने के मरए 
डॉक्टय को खुद अऩना खून भयीज़ को देना ऩड़ता था.  
डॉ. फेथमून योजाना अभयीका औय कनाडा भें अऩने मभत्रों 
को मरखते औय भदद की गुहाय कयते थे. ऩय उन्हें इतना 
ज़रूय ऩता था कक वहाॊ उन्होंने अऩनी जज़न्दगी का सफसे 
कहठन काभ ककमा था. “भैं अफ थक गमा हूॉ,” उन्होंने 
मरखा, “ऩय भैं अऩने काभ से ऩूयी तयह सॊतुष्ट हूॉ.” 



िीन के जनयर 
भाओ त्से तुॊग, डॉ. 
फेथमून की ननस्सस्सवाथम 
सेवा से फहुत प्रसन्न 
थे. डॉ. फेथमून को 
िीनी रोग फाई कुई-
इन कह कय फुरात ेथे.  

डॉ. फेथमून ने 
िीन के सैननकों औय 
आभ रोगों को अऩना 
खाना, कऩड़ा, महाॉ तक 
कक अऩना खून तक 
हदमा था.  

उसके फदरे भें िीनी रोगों ने डॉ. फेथमून को 
फहुत पे्रभ हदमा औय उनका आबाय व्मक्त ककमा. 
एक फाय जफ डॉ. फेथमून ने एक छोटे रड़के का 
ऑऩयेशन कयके उसकी जान फिाई तफ उसके फाद 
रड़के के वऩता ने ज़भीन ऩय भाथा टेक कय  
डॉ. फेथमून का शुकक्रमा अदा ककमा.  

अक्टूफय 1939 भें एक भयीज़ के ऩैय का नॊगे 
हाथों से ऑऩयेशन कयत ेसभम डॉ. फेथमून की 
ऊॉ गरी कट गई. कुछ हदनों फाद एक अन्म भयीज़ 
के सय के ज़ख्भ से वो ऊॉ गरी दफुाया इन्पेक्ट हो 
गई. कपय धीये-धीये इन्पेक्शन का ज़हय डॉ. फेथमून 
के ऩूये थके शयीय भें िैर गमा. इराज के मरए 
उस सभम दवाएॊ उऩरब्ध नहीॊ थीॊ. 12 नवम्फय 
1939 को एक ककसान की झोऩड़ी भें खून भें ज़हय 
पैरने से, डॉ. फेथमून का ननधन हुआ.  

फाद भें भाओ त्से तुॊग, ऩीऩल्स रयऩजब्रक ऑि िाइना 
के िेमयभैन फने. उन्होंने एक ननफॊध मरखा, “नाभमन फेथमून 
की माद भें.” उसभें उन्होंने मरखा, “हभ सबी को उनकी 
ननस्सस्सवाथम बावना औय साहस से सीखना िाहहए.” 1960 भें 
भाओ का मह ननफॊध िीन के रोगों के मरए ऩढ़ना अननवामम 
फना. डॉ. फेथमून के चित्रों ऩय ऩोस्सटय औय डाक-हटकट छऩे. 
ऩूये िीन भें डॉ. फेथमून के ऩुतरे रगाए गए.  

फाद भें कनाडा ने बी अऩने इस सभवऩमत डॉक्टय का 
सम्भान ककमा. ओॊटारयमो भें डॉ. नाभमन फेथमून कॉरेजजएट 
इॊजस्सटट्मूट औय टोयॊटो की मॉकम  मूननवमसमटी भें फेथमून कॉरेज 
के नाभ उनके सम्भान भें यखे गए.  

गे्रवनहस्सटम के जजस घय 
भें वो जन्भे वो अफ फेथमून 
भेभोरयमर हाउस औय एक 
याष्रीम स्सभायक फना.  
डॉ. फेथमून के जीवन ऩय दो 
किल्भें बी फन िुकी हैं.  

डॉ. नाभमन फेथमून एक 
भहान भानवतावादी थे 
जजन्होंने सायी जज़न्दगी रोगों 
की सेवा की औय वहाॊ काभ 
ककमा जहाॉ उनकी सफसे 
ज्मादा ज़रुयत थी. उन्होंने 
मुद्ध भें स्सवास्स्म सेवा का 
चित्र फदरा. आज उनकी 
चगनती कनाडा के एक भहान 
हीयो के रूऩ भें होती है.  

ऩयेू िीन भें जगह-जगह 
इस प्रकाय के डॉ. नाभमन 
फेथमनू के ऩतुरे फने.  

डॉ. फेथमनू ने 1939 भें एक 
खॊडहय फौद्ध भॊहदय भें सजमयी की.    










































































